
Белки Белки Жиры Углеводы

6,210 200 5,220 6,500 20,350
КАША МАННАЯ вязкая 

молочная
150

1,300 180 1,080 1,080 11,670 кофейный напиток 150
5,060 30/4/12 3,370 4,950 9,740 Бутерброд  с маслом с сыром 20/3/8
5,100 40 5,100 4,600 0,300 ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 40

0,900 100 0,900 0,180 16,200 фруктовый сок 100

8,740 200 6,990 4,190 19,170 СУП ГОРОХОВЫЙ 150

5,689 120 4,741 5,554 27,456
Каша гречневая рассыпчатая с 

маслом
100

0,310 180 0,230 0,010 18,280 компот из сухофруктов 150
2,400 30 2,370 0,300 14,490 хлеб пшеничный 20
3,400 50 3,300 0,600 16,700 хлеб ржаной 40
9,840 75 8,440 6,880 6,130 Котлеты ( биточки) говяжьи 65

4,960 171 4,120 3,550 6,820 Молоко кипяченное 142
1,800 25 1,800 2,900 18,700 пченье 25
0,170 85 0,170 0,170 3,315 яблоко 85

19,600 150 10,930 8,860 30,360 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 120
0,360 180 0,360 0,009 0,070 Чай без сахара 180
0,750 15 0,750 1,275 8,100 Сгущеное молоко 15
0,740 60 0,490 0,030 4,640 салат из моркови 45

77 1 900 60 52 232 1 605
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Меню Дети Золотой колосок Меню Ясли Золотой колосок

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Жиры Углеводы ККал ККал

Завтрак

7,470 25,090 192,000
КАША МАННАЯ вязкая 

молочная
176,000

1,300 14,000 92,000 кофейный напиток 76,670

7,020 14,610 144,000 Бутерброд  с маслом с сыром 99,000

4,600 0,300 63,000 ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 63,000

Второй завтрак

0,180 16,200 45,500 фруктовый сок 45,500

Обед

5,240 23,960 178,470 СУП ГОРОХОВЫЙ 142,780

6,664 32,947 206,280
Каша гречневая рассыпчатая с 

маслом
171,908

0,070 24,370 96,760 компот из сухофруктов 72,570

0,400 15,100 71,000 хлеб пшеничный 70,500

0,700 20,100 95,000 хлеб ржаной 87,000

8,020 7,160 139,130 Котлеты ( биточки) говяжьи 119,980

Полдник

4,280 8,210 92,340 Молоко кипяченное 76,680

2,900 18,700 104,200 пченье 104,200

0,170 3,315 15,980 яблоко 15,980

Ужин

16,700 43,100 475,000 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 278,070

0,009 0,070 2,500 Чай без сахара 2,500

1,275 8,100 42,000 Сгущеное молоко 42,000

0,500 6,960 31,380 салат из моркови 20,920

67 282 2 087 1 665
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